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[IporpaMma  BHEYpOYHOH  AEATETBHOCTH  TIO0  CIOPTHUBHO-O3/I0POBUTEIHHOMY
HampaBiieHUI0 «[[BETOK 3M0pOBBS»» HAMpaBICH HA HHUBEIMPOBAHHUE CIICIYIONIUX IKOJIBHBIX
(hakTOPOB pHICKA: MIKOJBHBIC CTPaxd, OOJBIINE y4eOHBIE HATPY3KH M TPYIHOCTH B YCBOCHUU
IIKOJIBHOYM MPOrpaMMbl, UHTCHCH(HKAIHS yd4eOHOTO TpoIecca, aJanTaius MepBOKIACCHUKOB.
Tonpko HaNMUYUE CHCTEMBI PabOTHI IO POPMHUPOBAHHIO KYJIBTYPHI 3JJ0POBBS U 3I0POBOTO 00pasa
YKU3HU TIO3BOJIUT COXPAHUTH 3JI0POBHE OOYJAIOIINXCS B JATbHEHIIICM.

Mean:

- CO3JaHKE YCIOBHH Ui (POPMUPOBAHUS HABBIKOB 3JI0POBOrO 00pa3a >KW3HH, Pa3BUTHS
CaMOOIICHKH W CAaMOKOHTPOJISI B OTHOIICHHH COOCTBCHHOTO 3JIOpPOBBS, OOy4eHHE IMpUeMam
COXPAHEHUS U YKPEIUICHHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
3apaum:

1. ®opmupoBanme:

[ mpexacTaBieHH 0O: (aKTOpax, OKA3BIBAIONIUX BIIHSIONIMX Ha 370POBHE; MPABHIEHOM
(370pOBOM) THUTAaHUM M €Tr0 PEKHUME; IOJIC3HBIX IMPOAYKTAX; PAMOHAIBHON OpraHW3aIluu
pexkuma gHsS, y4€0BI W OTIbIXa; JBUTATEIHLHON AKTUBHOCTH, NPHYMHAX BO3HUKHOBCHHS
3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, aJkoToJIsl M JPYTUX NICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, HX MAaryOHOM BIIMSTHUW
Ha 3JI0POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYIbTYPBI 3J0POBbs M 3J0POBOTO 00pasza >KHU3HHU;
BIIUSTHUHM SMOIIMOHATIFHOTO COCTOSTHUS HA 3I0POBBE M 00IIIee OIaromnoayqune;

[J HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

(] motpebHOCTH 0€3003HEHHO 00paIIaThcs K Bpauy IO BOMPOCAM COCTOSIHUSI 3/I0POBBS,
B TOM YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa M PA3BUTHS,

2. OOyueHnme:

(] 0CO3HAaHHOMY BBIOOpPY MOJENHM TMOBEIEHUS, MO3BOJISIONIEH COXPaHATh U YKPEIUIATh
3/10pPOBbE;

(] mpaBWJIaM JIMYHOM THUTHMEHBbl, TOTOBHOCTU CaMOCTOSTEIbHO MOAJEPKUBATH CBOE
3/10pPOBbE;

[ sneMeHTapHBIM HaBbIKaM SMOIIMOHAIBHON Pa3rpy3KH (peaKkcalnn);

[ ympaXHEHHSIM COXpPaHEHHsI 3PCHUSL.

KosiuuecTBo 4acoB nporpaMMbl BHEYPOYHOH /1esITeJIbHOCTH M UX MeCTO B YueOHOM ILJIaHe.

[IporpaMma  BHEYpOUHOH  JAEATEIBHOCTH 1O  CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HamnpaBiieHHul0 «L[BeTok 370poBBS» MpeaHa3zHaueH A oOydaromuxcs 1-4 kiaccoB, ¢ y4€ToM
peannzanuu €€ YYUTENSIMH HAYaJbHBIX KIJIACCOB, 3aHMMAIOIIMXCS BOIpOCaMHU OOyueHUs
310pOBOMY 00pa3y >KH3HU C JeTbMU B Bo3pacTe oT 6 g0 11 net. J[anHas nporpaMma cocTaBiieHa
B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTAMHU O0YUaIOUIUXCSA U pacCUUTaHa Ha mpoBejneHue 1
yaca B Henento: 1 kimacc — 33 yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B roj. I[Iporpamma moctpoeHa
Ha OCHOBAHHMU COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEJCTABICHUN O (PU3UOIOTHIECKOM, IICUXOJIOTHIECKOM
pazBuTHUM  pebdeHKa O3TOr0  BO3pacTa, pPacKpblBaeT  OCOOCHHOCTH  COMAaTHYECKOTO,
TICUXOJIOTUYECKOTO U COLUATBHOTO 3/I0POBBSI.

Conepxxanue nporpamMmel.

[IporpaMma  BHEYpOUHOH  AEATEIBHOCTH 1O  CIOPTUBHO-030POBUTEIHHOMY
HampaBieHUI0 «[IBETOK 370pOBbs» COCTOUT U3 7 pa3/ienoB:

[0 «BoT MBI M B WIIKOJIe»: JUYHAs TUTHEHA, 3HAUYEHHWE YTPEHHEW THMHACTUKH IS
OpraHu3Ma;

O «llutaHue U 3A0pPOBBE»: OCHOBHI NPABHILHOTO MHUTAHUS, TUTMEHWYECKHE HABBIKU
KYJIbTYpbl TOBEJCHHS BO BpeMsl MpUeMa MUIIH, KyJIWHAPHBIE TPAJAULIMA COBPEMEHHOCTH U
MIPOIILIOTO;

[ «Moé& 3m0poBbE B MOUX pyKax»: BIHSHUE OKpYKalolleld cpeipl Ha 370pPOBbE
YeloBeKa, 4Yepe/OBaHHE Tpylda M OTAbIXa, MPOPHIAKTHKA HApPYIIEHUH 3pEHUs U OMOPHO-
JIBUTATEIHLHOTO aIllapara;

0 « B mKome W J0Ma»: CONHMAIBLHO OMOOpsieMble HOPMBI W TIPaBHJIa TOBEICHUS
oOyuaronuxcs B 00pa3oBaTeIbHOM yUPEKACHUN, TUTUEHA OJICK/IbI, TPABUIIa XOPOIIETO TOHA;

[ «YUT00 3a0BITh IPO TOKTOPOBY: 3aKATHBAHUE OPTaHU3Ma;



0« m mo€ Onmxkaiilliee OKpPYKEHHE»: pa3BUTHE I[I03HABATEIbHBIX MPOLECCOB,
3HAYUMBIE B3POCIIbIE, BPEHbIE IPUBBIYKH, HACTPOECHUE B IIKOJIE U JIOMA;

[ «BoT u cTamu MBI Ha TOJA B3poCiei»: mepBas IoBpadeOHas MOMOIIb B JICTHUH
IIEpHO/I, ONACHOCTH JIETHETO IEPUO/IA.

[IporpaMma  BHEYpOUHOM  JAEATEIBHOCTH IO  CIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasJIeHUIO «L|BETOK 340POBbs»» COCTOUT U3 YETHIPEX YaCTEH:

() 1 kmacc «IlepBble mmaru K 3J0pOBBIO»: MEPBUYHOE O3HAKOMJIEHHE CO 3/10POBBIM
oOpazoM ku3HH, (HOpPMUpOBAHHE TMOTPEOHOCTH B JIMYHOW THTHEHE, O3HAKOMJICHHE C
BUTaMHUHaMU U MPOJYKTAMH UX COJEPKALIUMHU.

(] 2 xknacc «Eciam xouemb OBITH 3J0pPOBM»:KYAbTYpa IHUTaHUS W 3TUKET, HNOHATHE 00
MMMYHUTETE, 3aKaJIMBAIOLIHE MPOLEAYPbI, O3HAKOMIICHHE C JIEKAPCTBEHHBIMU U SZIOBUTBIMU PACTEHUSIMHU
HAILIETO Kpasl.

() 3 kmacc «[lo mopoxkaM 310pOBBS»: HHTEIEKTyallbHbIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHAs
TUTHEHA U 3JI0pOBbE, IMOHATHE O MHUKpPOOax, BpEAHbIE NPUBBIYKM W HUX MNPOQPUIAKTUKA,
MIPUMEHEHHE JIEKApPCTBEHHBIX PACTEHUHN B TPO(UIAKTUUECKUX LIEIISX.

[J 4 xmacc «, TbI, OH, OHA - MBI 3JI0POBasi CEMbs»: (POPMHUPOBAHHUE Y OOYUAIOIIMXCS
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MOJla M THUTMEHa IIKOJbHOW OJEKIbl,
poQuIaKTHKA BPEAHBIX MPUBBIUEK, KYJIbTYpa SMOLIMHA U YyBCTB.

Ilnanupyemble pe3yjbTAaTbl OCBOCHHS OOYYAIOIIMMMCH MNPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM
AeATeIbHOCTH.

OcHoBHasi oOpa3oBaTelibHasi MPOrpaMMa YUpEeXKJIEHUs IMPeaycMaTpUBAET TOCTHXKEHUE
CIIEYIOIINX PE3yNbTaTOB 00pa30BaHMUs:

(] JMYHOCTHBIE Pe3yJbTaTbhl — TOTOBHOCTb M CIIOCOOHOCTh OOydYalOIIUXCS K
CaMOpa3BUTHUIO, C(POPMHUPOBAHHOCTh MOTHBAIMM K YYEHUI0 W T[IO3HAHUIO, LIEHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE YCTAHOBKH BBITYCKHMKOB HAa4aJbHOW IIKOJIbI, OTPa)KaroLMe WX WHAWBUIYAJIbHO-
JINYHOCTHBIE MO3ULINH, COILIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa;
c(hOopMUPOBAHHOCTHh OCHOB POCCHUMCKOM, TPAKIAHCKOW UIEHTUYHOCTH;

[J MeTampeAMeTHbIe pe3yJbTAaTbhl — OCBOCHHBbIE OOYYAIONIMMUCS YHHUBEpCAIbHbIC
yueOHbIe AeiicTBUs (IT03HABATEIbHbIC, PETYIATUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHBIC);

[ mpeaMeTHbIe Pe3yJabTAThbl — OCBOCHHBI OOy4YalOMIMMHCS B XOJ€ H3y4YCHUS
y4eOHBIX MPEAMETOB OMBIT CHEHU(PUIESCKON A KaXA0W IpeIMeTHOU 00JacTH eI TEIIbHOCTH 110
MOJIyYEHUIO HOBOTO 3HAHMs, €ro IMpeoO0pa3oBaHHI0O U MPUMEHEHHI0, a TaKXkKe cHucrema
OCHOBOIIOJIATAOIINX 3JEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHMS, JIe)Kallasi B OCHOBE COBPEMEHHOW HAy4HOU
KapTHUHBI MUpa.

JINYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMH  NPOrpaMMbl BHEYPOUHOW  JEATEIBHOCTH IO
CHOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBiieHHuto «L[BeTok 370poBbsS» sBisieTcs (OpMUpPOBaHUE
CIIEIYIOLIUX YMEHHUM:

[ OmpenensiTh U BHICKA3bIBATh MOJI PYKOBOJCTBOM YUHUTENSI CaMmbleé MPOCThIE M 0O0IIHe
JUIS BCEX JIIOJIEH MpaBuiia IOBEICHUS IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

[ B mpeayioskeHHBIX MEAaroroM CUTYalHsX OOILIEHUS U COTPYAHHUYECTBA, OMHUPAsACh Ha
oOmue ans BceX MPOCThie MpaBWiIa TMOBENCHHS, [elaTh BBIOOpP, MPH TMOJJAEPKKE APYTrUX
YYaCTHMKOB I'PYMIIBI U ME€1arora, Kak NOoCTYIHTb.

MeranpeaAMETHBIMM ~ pe3yjibTaTaMU OPOrpaMMbl  BHEYPOUHOW  AESATENBHOCTH IO
CHIOPTUBHO-03/IOPOBUTENILHOMY HarpaBieHnio «L[[BeTok 370poBbs» - sBisieTcs (GOpMUPOBaHKE
CIIEYIOIINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y ]):

1. PeryastuBHbie YY/I:

O Omnpenensats v GopMyIUPOBATH HENb ACSITEILHOCTH HA YPOKE C MMOMOIIBIO YUUTES.

[J IlporoBapuBaTh NOCIEAOBATENBHOCTD JEHCTBUIA HA YPOKE.

) Yuuth BBICKa3bIBaTh CBOE TMPEINOJIOKEHHE (BEpCHI0) Ha OCHOBE paboOThl C
WJUTIOCTpAIMel, yIuTh padoTaTh MO MPEAT0KEHHOMY YUUTENEM TUIaHy.



1 CpenctBoM (OpMHUPOBAaHHS ATUX JACHCTBUI CIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOIEMHOTO
Jajiora Ha 3Talle U3y4yeHus HOBOro Marepuaia.

(] Y4uTbCsl COBMECTHO C YYMTEJIEM M APYTMMHU YYEHMKaMH J1aBaTh 3MOLMOHAIBHYIO
OILICHKY JEATEIbHOCTH KJIacca Ha YpOKe.

1 CpenctBoM (QOpPMHUPOBAaHHUS ATHX MACUCTBUI CIIY)KUT TEXHOJIOTHSI OIICHWBAHUS
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3naBarenabHbie YY/I:

[1 Jlenatb mpeABapUTEIbHBI OTOOP MCTOYHHMKOB WH(GOpPMAIMH: OPHEHTHUPOBATHCS B
ydeOHUKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABIICHHUH, B CJIOBApE).

(] 1oObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI, UCIOJb3Ysl YUEOHUK, CBOU
YKU3HEHHBIM OTBIT M UHPOPMAIIHIO, IOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

[ IlepepabarbiBaTh MOJYYEHHYIO HH(OPMALMIO: JeJaTh BHIBOABI B  pe3ylibTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCETO KJlacca.

[J TIpeoOpa3zoBwiBaTh WH(pOpPMAIUIO U3 OJHON (POPMBI B JPYTYIO: COCTABIISITH PACCKa3bl
Ha OCHOBE IPOCTEHIINX Mojenell (IpeaMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKHX PUCYHKOB, CXEM);
HaxXoJUTh U (POPMYIHPOBATH PELICHHE 3a/1a4M C TOMOUIBIO IPOCTEHIINX MoeNel (TpeAMETHBIX,
PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).

[J CpenctBoM (OPMHUPOBAHUS ITUX JNEUCTBUHN CIY)KUT y4eOHBIM MaTepual W 3aJaHus
yueOHUKa, OpUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU Pa3BUTHSI CPEJICTBAMU MIpeIMETA.

3. KommyHukaTuBHbie YY/I:

(] YMeHue TOHECTH CBOIO MO3MUIMIO 0 APYrux: oOpMISTh CBOI MBICIb B YCTHOW U
MMCBMEHHOM peun (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEAJIOKEHUS WM HEOOJBIIOTO TEKCTA).

(] CrmymaTh ¥ IOHUMAaTh pedb IPYTHX.

[J CpenctBoMm (opMupoBaHHS 3TUX JEHUCTBHH CIY)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO
nuanora (moOy>KIaroImUi | ITOBO SN TAajIor).

(] CoBMECTHO JIOTrOBapUBaThCS O IMpaBWJIaxX OOIIEHHWS M TOBEIEHUS B IIKOJE U
CIIEIOBATh UM.

() Y4uTtbcst BHIIOJIHATE pa3InYHbIE POJIU B IpyMIe (JIuaepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHKA).

[ CpenctBoM (popMHpOBaHHS 3TUX JEHCTBUIN CIIy>KUT OpraHu3anus padoThl B mapax u
MaJbIX rpymmnax
O310poBUTeIbHBIE PE3YJIbTATHI IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI JeITeJIbHOCTH:

[ oco3HaHHe OOy4YarOLUIUMUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/10POBbE U BBIPAOOTKU
¢bopM moOBeNleHUS, KOTOpbIEe MOMOTYT M30eXaTh OMACHOCTH JUIS KU3HU U 370POBbs, a 3HAYUT,
MPOU30MJET YMEHBIICHHE MPONYCKOB IO MpUYMHE OO0JIE3HHM M MPOU30IIET yBEIWYCHHE
YUCIEHHOCTH  OOYyYaloIIMXCs, [OCEIHIAIOIIUX  CHOPTUBHBIE CEKIUU U CIIOPTHBHO-
037I0POBUTEIILHBIC MEPOTIPUSITHUS,

[ coumanpHas ajanTtanus JIeTel, pacuuperue cepsl oOIIeHNs, MPHOOPETEHUE OTbITa
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIHUM MHPOM.

[lepBocTeneHHBIM PE3yAbTATOM pEATU3alUd MPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH JEATEIbHOCTU
OyIeT co3HaTelnbHOE OTHOIICHHE OOYy4aroIMXCA K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €ro
MPOSIBJICHUSAX.

Paznen 1 BBeaenne «Bot MblI M B mikoJie».(16 4.)

Omnpenenenrue MOHATUSA «3I0pOBBE». UTO Takoe 3M0poBbIi 00pa3 ku3Hu? DaKkTophI,

YKperuisiroue 370poBbe. JIMyHas rurveHa, 3HaYE€HUE YTPEHHEH T'UMHACTUKH IS
OpraHusma.

1 kaacc - 4 yaca

Tema 1. Jlopora k 1oOpoMy 310pPOBBIO

Tema?  310poBBE B MOPSIIKE- CIIACHOO0 3apsijiKe

Tema 3  HacTtpoeHue B IIKOJIE U MOCJE MIKOJIBI.

Tema 4 Ilpazaauk ynctoThl «K HaMm npuexan Moo abIpy»

2 knacc- 4 uaca




Tema 1 Tlouemy wmbl Ooneem? Ilpuumubl W mnpusHaku Oosiesnu. Ilpodumaktuka
00Je3HEH.

Tema 2 K10 m Kak mpenoxpanseT Hac oT Oosie3Heil. Kak opranmsm momoraer cebe
cam.

Tema 3  Kakue Bpaun Hac yiedar. CamoaHanu3 3/710pOBbsl. AHalIU3 XU3HEHHBIX U
JUTEPATYPHBIX CUTYaLUH.

Tema 4 5 X0351MH CBOEro 3/10pPOBbs

3xnacc — 4 uaca

Tema I Yero He Hamo 0osThcst? Kak BOCIIUTHIBATh YBEPEHHOCTH U OECCTpaIime.

Tema 2  Jluunas ruruena. Kak Hy)xHO oneBaThCs?

Tema 3  Hapo ymertsb cnepkuBath cedst. Bee mu jkenaHust BHITOJHUMBI?

Tema 4 «Ocmpos 300posbs»

4 knacc- 4 uaca

Tema 2 310poBbe, IMOLIMH, UYBCTBA, CTPECCHI. PUCYHOUHBIE TECTHI.

Tema 3. Kak momMoub COXpaHHUTh ceOe 3740poBbe? YunmMcsa OyMmaTh U JIEHCTBOBATH,
HAXOJUTh MPUYHUHY U MOCIEICTBUS JEHCTBUMH.

Tema 3 ~ dusnyeckas akKTUBHOCTb M 3JJ0pOBbe. BeTpeda co NIKONBHBIM BpayoM.

Tema 4  Kax noswamo ce6s? Uto 3aBUCUT OT Moero pemieHus? I[BETOK 370pOBBSI U

Kpacora.
Paznen 2. Iluranue u 310poBbe (204.)

OCHOBBI IPABUIILHOTO MUTAHUS, THTUEHUYECKNAE HABBIKHM KYJIbTYPHI TOBEJCHUS BO BpEeMS
npueMa MUY, KyJIMHapHbIe TPAIUIUU COBPEMEHHOCTH M MPOLLIOro. 3HaHHs 00 OCHOBHBIX
BUTAMUHAX B NMPOJIYKTaX MUTaHUH; O HEOOXOAUMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJIE3HBIX U HE
OYE€Hb MOJIE3HBIX JJISl 30POBbS MPOAYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYIOK MOCIE €/Ibl, 0 PeKUME MUTAHUS,
0 peXHMe yIOTpeOIeHUS KUIKOCTHU, O L1eJIeOHbIX HCTOYHUKAX U MUHEPAJIbHOM BOJIE.

1 knacc — 5 uacos

Tema I ButamuHHas Tapeyika Ha Kaxblii 1eHb. KOHKYpC pUCYHKOB «BUTaMUHBI HAIlIUA IPY3bs
Y IOMOITHUKI

Tema 2. Kynbrypa nutanusd. [Ipuriaimiaem k yaro

Tema 3. YO.TyBum «OBomm» (KyKOJIBHBIN T€ATP YMEEM JIM MBI TPABUIILHO ITUTATHCS)

Tema 4. 3popoBas NUILA JIJI51 BCEl CEMBH.

Tema 5 «CBetodop 310pOBbsI»

2 Knacc-__5 uacos

Tema 1 Kak n36exarb orpaBiaeHuii? [Ipusnaku numesoro otpasieHus. «[lomoru cede cam»
(TIpaKTUYECKHE COBETHI MPU OTPABJICHHIX)

Tema 2. OtpaBnenue JekapcTBamu. [Ipu3Haku JekapcTBeHHOTO oTpaBieHus. «[lomoru cebe
cam» (MPaKTHYECKUE COBETHI IPU OTPABJICHHUSX )

Tema 3. Cnekrtakib «5 BeIOUparo Kamry»

Tema 4. Kynprypa nutaHusi. JTUKET.

Tema 5 Caetodop 310pOBOro MUTAHUS

3 knacc-_5 uacos

Tema I Hrpa «Cmax»

Tema 2. TlpaBuibHOE MUTAHUE — 3aJ0T (GPUZUYECKOTO M MCUXOJIOTHUYECKOTO 3/I0POBBS

Tema 3. BpenHble MUKPOOBI.

Tema 4. Yto Takoe 340poBas NUIIA U KaK €€ IPUTOTOBUTH

Tema 5 «UynecHBIH CYHIYIOK)

4 knacc- 5 uacos

Tema I Tlutanue He0OX0IMMOE YCIIOBHE AJIS )KM3HU YeJoBeKa. BcTpeda ¢ Bpauom AUETONIOroM,
SHIOKPUHOJIOTOM.

Tema 2. Tlomoru cede cam. BoneBoe moBeaeHue




Tema 3. Kak nutanuch B CTapoJaBHUE BPEMEHA U MUTAHUE HAIIErO BPEMEHU
Tema 4. Cexpetbl 310pOBOT0 nuTanus. Pairion nuranus
Tema 5 «boraTblpckas CHIIYIIIKa»

Pasnen 3. Moé 310poBbe B Moux pykax( 284.)

Bnusinue okpysxarolieit cpeaipl Ha 3J0pOBbE UEI0BEKA, YEpEAOBaHNUE TPYAa U OT/bIXA,
npo(MITaKTHKa HApYIICHUH 3pEHHS U OTIOPHO-ABUTaTEIBHOTO alapara, HalpaBJIeHo Ha
(dbopmMupoBaHre TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU, (OPMUPOBAHUE HPABCTBEHHBIX
IIpeICTaBICHUN U yOeXKIeHUH.

1 knacc (7 uacoes)

Tema I CobnronaeM Mbl pEKHUM , OBITh 3J0POBBIMU XOTHM

Tema 2. Kak cnenath coH noJie3HsiM? COH — ydliiee JiekapcTBo!

Tema 3 «Becénvie cmapmul» B paMkax ¢pectuBais «Cnoprt, 310pOBbE, TBOPUECTBO

Tema 4 Dxckypcusi «Ce30HHbIE U3BMEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEI0BEK»

Tema 5 Haponusie urpel. CrapuHHas pycckast urpa «"opoakm»

Tema 6 [lens 3n0poBbs «Ilana, mama, s — ciopTUBHAs, 37J0pOBasi CEMbsD) (MPa3IHUK Ha
napajuiens 1 KiaccoB)

Tema 7 B 310poBOM Telie 310poBbId Ayx (Bukrtopuna)

2 knacc (7 uacos)

Tema I Tlpususku ot Oosiesnei. Mndexkunonnsie 6one3nu. Urpa «Ilonezno — BpeaHo»
Tema 2. Kak 3akansatecsi? O0tupanue u odnusanue. lllects mpu3HaKoB 310pOBOTO U
3aKaJI€HHOTO YesloBeKa. J{0NroxXuTensp.

Tema 3 YUto HY)KHO 3HATh O JIeKapcTBax. AJjuieprus. JlomanHssg anrteydka.

Tema 4 CnopTuBHBIN NTpa3aHUK «Ky3HEUMKI

Tema 5 bezonacHoCTh mpu r000# moronae. Ecnu comredHo u xkapko. [Ipu3Haku coTHEUHOTO
oxora. «[Tomoru cede cam» (MpaKTHYECKUE COBETHI)

Tema 6. Ecnu Ha ynuie noxap u rpo3a. [IpaBuina nosenenus npu rpose. «Ilomoru cede cam»
(IpaKTUYECKHE COBETHI)

Tema 7 CiaraeMble 3I0pOBbsI

3 knacc (7 wacog)

Tema I Tpyn u 310poBbe

Tema 2. Mou ciOpTUBHBIE AOCTHKEHHUS (paboTa ¢ IeTCKUMU MOPTQOIINO)

Tema 3. Xody ocTaTbCs 3I0POBBIM. DKCKYPCUSI B KOHHO-CIIOPTHUBHYIO IIKOJTY.

Tema 4 ConHue, BO3yX U BOJa HAIlIX JTy4ylIUe Apy3bsi. PA3HOBUIHOCTU MOABUKHBIX UTP.
Tema 5 Hexopomue cinoBa. HenoOpeie mryTku.

Tema 6 Dxckypeus POK «Hanexna»

Tema 7«Mo€ 310POBBE B MOUX PYKAX»

4 knacc (7 wacos)

Tema 1 3noit BonmeOHUK — Tabak. YTO MBI 3HaEM O KypeHUU?

Tema 2. 3101 BonmeOHUK - ankorojb. Urpa «becesna o Kpyry»

Tema 3 3n0# BONIEOHUK — HAPKOTUK. TPeHUHT 6e3011acHOr0 MOBECHUS.

Tema 4 «MBpl 3a 310poBBIi 00pa3 xku3HM» MapadoH B pamkax pectuBais «CHopT, 310pOBbeE,
TBOPUYECTBO

Tema 5. «Ywmen ckazatb HET»

Tema 6. OTAbIX A5 310POBbS

Tema 7. YMeeM JIi Mbl OTBEYATh 33 CBOE 37J0POBbE - BUKTOPHHA.

Pa3znea 4. 51 B mkoJsie u goma (364.)



1 knacc (6 uacos)

Tema I Mot BHEIIHUIN BUJ| — 3aJI0T 3JJOPOBBS .

Tema 2 3abota o riaszax. ['1aza — riiaBHbIe TOMOUTHUKH YenoBeka. [1oa6op 0310poBUTENBHBIX
(GU3MHHYTOK JUTsI (JOPMUPOBAHUS U PA3BUTHSI MBIIIIT TJ1a3

Tema 3 Yxon 3a 3ydbamu. Kak coxpaHuTh yJIBIOKY KpacuBO#? BcTpeda ¢ BpadyoM CTOMATOJIOTOM.
Tema 4 Yxon 3a ymamu. Camomaccax ymieil. Berpeda ¢ Bpauom — OTOJIApUHTOJIOTOM.

Tema 5 Yxon 3a pykamu u Horamu. «Pabodrie HHCTpyMEHTHI YenoBeka. Maccax cToI.
IInockocTomnue.

Tema 6 Mbl Becéible pe0siTa , ObITh 3J0POBBIMU XOTHUM , BCE 00JIE3HU ITOOSUM

2 knacc (6 uacos)

Tema 1 51 1 MO OJHOKIACCHUKH

Tewma 2. IIpaBuiia 6e30nmacHOTO OBEACHUS B IIIKOJIE, IOMa, HA YIIUIIE.

Tema 3 I'mruena no3BoHoUHHKA. CKOJINO3

Tema 4 IlamocTn ¥ TpaBMBbI

Tema 5 «5l caxych 3a ypoku» llepeyromieHnue u yromaeHue.

Tema 6 YMHUKHN U YMHHUIIBI

3 knacc (6 uacos)

Tema I He rpbI3u HOI'TH , HE KOBBIpSH B HOCY. Kak oTy4uTh ce0si OT BpeHBIX IPUBBIUEK?
Tema 2. Yto nenath, €Cciau HE X04eTcs B mKoy? Yem 3ansaThCs nocie mkobl? «[lomoru cebe
cam»(Opranu3zarus 10cyra)

Tema 3 Cnexrakib C. [IpeoOpakuckuit «Kanpuskay

Tema 4 Kax BbiOpath py3eii? KTo MOXeT cunTaThesi HaCTOSIIUM Jpyrom? Accormorpamma «51
cpeau apy3ei»

Tema5 Kax nomoub poautensim? Kak 10CTaBUTh POAUTENSIM PaaoOCTh?

Tema6« Cnacarenu , Buepén!» Urpa.

4 knacc (6 uacos)

Tema 1«MpI — o1HA CEMBS

Tema 2.«Knacc He ynuna pebdsara! M 3amoMHUTH 3T0 HaI0!»

Tema 3 KykonwpHbIl ciekTakib «CIiemu aenarh 100po»

Tema 4 Bynem penath XOpoIo U HE OyJeM T10X0!

Tema 5 Mopa v IKOJbHBIE OYIHH

Tema 6 Jleny BpeMsi, IOTEXE Yac. UI'Pa- BUKTOPHUHA.

Pa3znen 5. UTo6 3a0b1TH 1po J0KTOPOB (164.)

OO6yuenue 310poBOMY 00pa3y *KU3HHU 3a c4eT (POopMHUPOBAHUS YMEHUI 1eiaTh BBIOOP "OBITh
3710pOBBIM".

1 knacc (4 waca)

Tema I Xouy octaThcs 3I0pOBbIM. BeTpeua ¢ IeHCTBYIOIUMHU CIIOPTCMEHAMH TOPO/Ia,
MacTepaMiu, BeTepaHaMu CIOpTa.

Tema 2. «51 Be1Oupato 310poBbe!» (Berpeua ¢ nHcnekropom ['MBJIJT)

Tema 3. Ilocemenne @OKa (yueOHOe M1aBaHue, 3aHATHS C HHCTPYKTOPOM)

Tema 4 «Kak coOXpaHATh M YKPEIUIATh CBOE 3/I0POBbEN

2 knacc (4 uaca)

Tema I «A BBl 3HaeTe?» Berpeua ¢ 1eicTBYIOIIMME CIIOPTCMEHAMU FOpo/Jia, MacTepamMH,
BETEpaHaMHM CIIOpTa.

Tema 2.. «MBpl 3a 310poBbIit 00pa3 xu3HW».(BbIcTaBKa pUCYHKOB).

Tema 3 Jlens 310poBbs «CaMblii 310POBBI Kilace» B pamkax ¢ectuBais «CopT, 310pOBbE,
TBOPYECTBO»

Tema 4 Kny6 Boixonnoro aus. Katanue Ha nbbkax, koHbkax. Konkype «CHeroBuk- 2013»
3 knacc (4 waca)




Tema I Hamm maneHbkue cekpeTsl» BeTpeda ¢ qeiicTByOIUMU CHOPTCMEHAMU FOpO/Ja,
MacTepaMu, BETepaHaMH CIIOPTA.

Tema 2.JIBrxeHne 3TO XKU3Hb. «Becénbie cTtapTe» B pamkax (ectusais «Cropr, 310pOBkE,
TBOPYECTBO»

Tema 3.]lenn 310poBbs «Jlamnbliie, ObicTpeE, BILLIE)

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBUILHOM NUTAHUNY» BKYCHBIEC U NIOJIE3HBIC BKYCHOCTH IIKOJIbHBIN
KOHKYpc «Pa3roBop 0 npaBUJIbHOM MUTAHUN

4 knacc (4 waca)

Tema 1 «Yto0 Gone3Helt He OOATHCS, HA/IO CIIOPTOM 3aHUMATHCS». BeTpeda ¢ AelCTBYIONIMHE
CIIOPTCMEHAMH IOpoJia, MaCTEPaMH, BETEPAHAMM CIIOPTAa.

Tema 2. [1enb 310poBbs «3a 3J0pOBBIN 00pa3 KU3HIY.

Tema 3 bubnuoreunsiii ypok «IlyTu 0310poBIeHU»

Tema 4«Pa3roBop o NpaBUJILHOM NUTaHUKW» BKyCHbIE U 1101€3HBIE BKYCHOCTHU IIKOJIBbHBIN
KOHKypc «Pa3roBop o npaBuJIbHOM MUTAHUN

Paznen 6. 51 m moé Oamakaiimee okpyskenue (15 4.)

Pa3ButHe mo3HaBaTeNBHBIX TPOIIECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIIBIC, BPEAHBIC TPUBBIUYKH, HACTPOEHUE
B IIIKOJIE ¥ JIOMa; MO€ HACTPOCHHE, OPUCHTUPOBAHO HA (OPMUPOBAHUE TO3UTUBHOTO
OTHOIIIEHUS K caMOMYy cebe, MOTpeOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CTUMYITUPOBAHUE K
CaMOBOCITUTAHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema 1 Moé€ nactpoenue. [lepenaii ynpioky mo kpyry. BwicTaBka pucyHkoB «Mo€ HaCTpoeHHUE)
Tema 2. «TBoii 3B€31HBIN Yac» (MUHU- CIIAPTAKHUA/IA)

Tema 3 51 6 B cnacaTtenu nouen’ poJjieBas Urpa

2 knacc (4 uaca)

Tema IMup 5MOLIMIA ¥ YYBCTB

Tema 2. Bocriutaii ce6s1. E Tlepmsik «Camoe cTpamnoe», B. OceeBa «KTo Hakazam ero?»
[Touemy rpy6ocTh mopuLaeTcs JIoapMu?

Tema 351 BeiOupato nemwxkenue. [ToaBMKHBIC UTPBI HA BO3IYXE.

Tema «Kt0 xomuT Goblie, TOT )KUBET Aoblie». HayuHo —npaktuyeckas KoHpepeHus

3 knacc (4 waca)

Tema 1 Mup moux yBiieueHuid Mos necTHuIa ycrexa. Pabora ¢ neTckumu mopTd oo

Tema 2. Kak momoub 00JIbHBIM U OecriomontubiM? Juckyccus «JlaBaii moroBopum»

Tema 3 «Apy3bs cioptay (arutdpurana) , Ipe3eHTaIHsL.

Tema B mupe MHTEpecHOT0. DKCKYpcHs Ha BOAHO-TPEOHYIO 6a3y. OTUET IO 3KCKYPCUH B BUJIE
TBOPYECKUX PabOT.

4 knacc (4 waca)

Tema [Pa3MbllIeHHE O )KU3HEHHOM OIIBITE.

Tema 2. Bpeanble IpUBBIYKU U UX MPOPUIAKTUKA

Tema 3lIkona u MO€ HACTpOEHHUE

Tema 4 B MUpE UHTEPECHOTO.

Paznen 7. «Bot 1 ctanm Mmbl Ha roa B3pocaei» ( 164.)

IlepBas noBpaueOHas HOMOIIb B IETHUN TIEPUO/], OTIACHOCTH JIETHETO TIEpUO/Ia.

1 knacc (4 uaca)

Tema 10nacHoCTH JIe€TOM (IIPOCMOTP BHIE0 (hriIbMa)

Tema 2.11lepBast noBpadeOHast TOMOIIb

Tema 3Bpenusbie u nosiesnelie pacteHus. KykosabHblil Teatp: Pycckas HaponHas ckas3ka «Pernkay




Tema 44emy Mbl HAYYUIIUCH 33 TOJ.

2 knacc (4 uaca)

Tema 151 v onacHoCTh. IlepBast moMouIh MPH yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK M KOILIEK
Tema 2. Yem u xak MOXHO oTpaBuThcs. KykonbHblil ciektakib A.Konobosa «Kpacussie
TpuOBI»

Tema 3 Kak momoub ceOe mpu TEIIOBOM yaape?

Tema 4 Hamm ycuexul ¥ IOCTHKEHUS.

3 knacc (4uaca)

Tema 151 n 01IacHOCTS.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha CIIy)K0e 4eJIoBeKa

Tema 3 Urpa «He 3nast 6pomy, HE CyHCs B BOIY»

Tema 4Hamm manenbkue OTKpoITHS. PacTum «I[BETOK 3/10pOBBSI»

4 knacc (4uaca)

Tema I 51 w onacHOCTb.

Tema 2. Cemelinblil npa3anuk «Ilana. Mama, s — ciopTUBHAs CEMbS»

Tema 3 Toppao peet ¢uiar 310pOBbs

Tema 4 «Xouy BCE 3HATHY MPE3CHTALMS UCCIETOBATEIbCKUX MPOEKTOB «I[BETOK 3T0POBBHS»

COJEP)KAHUE
1 kyace
Ne HaunmeHnoBanue pa3fenoB U TUCIUTIIINH Bcero,
n/m Jac.
1 BBenenne «BoT MBI U B IIKOIE). 4
2 [Tutanue u 310poOBBLE 5
3 Moé€ 310poBbE B MOMX PyKax 7
4 S1 B KoJIe ¥ JoMa 6
5 Yt00 3a0BITH IPO JOKTOPOB 4
6 S u Moé& Omkaiiiee OKpy>KeHUe 3
7 «BOT ¥ cTaym MBI Ha TOJT B3pOCICi» 4
Uroro: 33
IlnanupoBanue
1 kyace
Ne HaumenoBaHue pazienoB U AUCIUTUIMH Bcero uac
I Beeoenue «Bom mbt u ¢ wikone. 4
1.1 | Hopora k no6pomy 310pOBBIO 1
1.2 | 3nopoBbe B MOpsAKE - cacubo 3apsaKe 1
1.3 | HactpoeHue B 1IK0JI€ M MTOCTIE IIKOJIBI. 1




1.4 [Ipa3gnuk unctoTsl «K HaM npuexan Mouaoabip» 1

1 Ilumanue u 300pogve )

2.1 BuramunHas tapenka Ha kax/aplil 1eHb. Konkypc pucynkoB «Burtamuner | 1
HAIIH JIPY3bsI ¥ TTIOMOIITHUKI

2.2 | Kynprypa nuranus 1
[Ipurmnamaem K yaro

2.3 | 1O.TyBum «OBouim» (KyKOJIBHBIA TEATP YMEEM JIK MbI IPABUIBHO 1
TUTATHCS)

2.4 | 3gopoBas nHIIa I BCEH CEMBH.

2.5 | «Cerodop 310pOBB 1

i Moé 300poebe 6 moux pykax 7

3.1 ColmrogaemM MBI peXuM, OBITh 3JI0POBBIMU XOTHM. 1

3.2 Kak cnenate con none3sasiM? CoH — ydiiiee JIeKapcTBo! 1

3.3 «Becénpie crapThl» B pamkax dectuBaiisa «CropT, 310pOBbE, 1
TBOPYECTBOY

3.4 | Okckypeus «Ce30HHBIC U3MEHECHHS M KaK UX TPUHUMAET YEeJI0OBEK» 1

3.5 | Haponnsie urpel. CtapuaHas pycckas urpa «I opoakm» 1

3.6 | deHb 310pOBbs 1
«[lama, Mmama, s — CIOPTUBHAsI, 310POBasi CEMBbSI»

3.7 B 310poBOM TEINE- 3M0pPOBBIN TyX 1

v A 6 wkone u ooma 6

4.1 Moii BHEITHUI BUJT —3aJI0T 3/I0POBbSI 1

4.2 3aboTa o ria3ax. ['1a3a — riaBHbIC TOMOITHUKH YenoBeka. [Togdop 1
037I0POBUTEIBHBIX PU3MUHYTOK U1 GOPMHUPOBAHUSI U PA3BUTHS MBIIIIL
IJ1a3.

4.3 | Yxon 3a 3ybamu. Kak coxpaHuTh ynbIOKY KpacuBoi? 1

4.4 | Yxon 3a ymamu. Camomaccax yueil. 1

45 | Yxon 3a pykamu u Horamu. «Paboudne MHCTpyMeHTHI yenoBeka. Maccax | 1
ctor. [TnockocTomnue.

4.6 Mgl Becénbie pedsTa, ObITh 30POBBIMU XOTHM , BCe 00JI€3HU MOOeaUM 1

\Y Umoo 3a66tmb npo 00KmMmopoe 4

5.1 | “Xouy ocTarbcs 3J0pPOBBIM ™. 1

5.2 | «1 BbIOUpAtO 310pOBBE!» 1

5.3 | «IlyTh K 310pOBBIO» 1

5.4 | «Kak coxpaHSTh U YKPEILISTh CBOE 3JI0POBbE» 1




VI A u moé onudxcaiiuiee okpyscenue 3

6.1 | Moé nactpoenue Ilepenaii ynbiOky mo kpyry. BricTaBka puCyHKOB 1
«Mo¢€ HacTpoeHue»

6.2 «TBoi1 3B€34HBIN Yacy (MUHHU- CTIAPTaKKA/A) 1

6.3 | “4 6 B cacatenu nomen” 1

VIl | «Bom u cmanu mot Ha 200 e3pocneity 4

7.1 OmnacHocTH JIeTOM (ITPOCMOTP BUACO (prsibma) 1

7.2 ITepBas moBpavyeOHasi TOMOTIIH 1

7.3 Bpennsie u nose3nsle pactenus. KykosbHsiii Teatp: Pycckas HapoaHas 1
ckaszka «Penkay

7.4 | Yemy Mbl HAyYWJIHCH 3a TOJI. 1
Wroro: 33

COJEP/)KAHUE
2 KJjacc

Ne HaunmeHnoBanue pa3aenoB U TUCIUIIINH Bcero,

/T yac.

I BBenenme «BOT MBI M B IITKOJIEY. 4

I [Tutanue u 310poBbE 5

Il Moé€ 310poBbE B MOHMX PyKax 7

v S1 B mkoJIe 1 qoMa 6

\Y Yt00 3a0BITH IPO JOKTOPOB 4

VI A u Mo€ OmKkaiiiiee OKpy>KCHHE 4

Vi «BoT ¥ cTayi MBI Ha TOJ] B3POCIICH» 4
Uroro: 34

IlnanupoBanue
2 kJace

Ne HaumenoBaHnue paszienoB u AUCHUTUINH Bcero uac

I Beeoenue «Bom mot u 6 wikosnen. 4

1.1 [Touemy mb1 60neem? [IpuunHel u pu3Haku 6ome3Hu. [IpodunakTruka 1
00J1e3HEH.

1.2 KTo u kak mpenoxpanser Hac oT Oone3Hell. Kak opranuszm nomoraer 1
ce0e cam.

1.3 Kakwue Bpaun Hac nedar. CamoaHanu3s 3I0pOBbs. AHATU3 KU3HEHHBIX U 1
JUTEPATyPHBIX CUTYAIIHA.

1.4 S X0351MH CBOETO 3/10POBbsI 1




ITumanue u 300posve

2.1 Kak n36exats orpaBnennii? [Ipuznaku numieBoro orpasienus. «[lomoru | 1
ce0e cam» (ITPaKTUYECKUE COBETHI TPU OTPABIICHUSIX)

2.2 Otpasnenue sekapcTBaMu. [Ipu3Haky 1€KapCTBEHHOI'O OTPABJIECHMUS. 1
«ITomorwu cebe cam» (MTPaKTUYECKHE COBETHI IPH OTPABJICHUX)

2.3 Cnekraxib «51 BeIOHparo Kamry» 1

24 Kynbrypa nuranus. Tuker. 1

2.5 Caetoop 310pOBOTO MUTAHUS 1

i Moé 300posbe 6 moux pykax 7

3.1 [IpuBuBku oT Oosie3nel. Mndexunonusie 60ne3nu. Urpa «Ilonezno — 1
BPEITHOY»

3.2 Kaxk 3akansatecs? O0tupanue u obiusanue. llects npusnakos 1
3II0OPOBOTO ¥ 3aKAJIEHHOTO YesoBeKa. J0aroxuTens.

3.3 Uto HY)KHO 3HATH O JIeKapcTBax. Asmeprus. JloMamrHss anredka. 1

3.4 CnoptuBHbI ipa3aHuK «Ky3HEeUnKm» 1

3.5 be3onacHocTh npu mr060i nmorone. Ecnu conneuno u sxapko. [Ipusnakn | 1
coJtHeUHOTO okora. «[Tomoru cebe cam» (MpakKTHYECKHE COBETHI)

3.6 Ecnu na ynuie nox e u rpo3a. [IpaBuna noBeaeHus mpu rpose. 1
«ITomoru cebe cam» (TPaKTHUYECKUE COBETHI)

3.7 Cnaraembie 3I0pOBbsI 1

\Y A 6 wikone u ooma 6

4.1 S 1 MOH OTHOKJIACCHUKH 1

4.2 [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B IIKOJIE, IOMa, Ha YJIHUIIC. 1

4.3 I'uruena no3BoHouyHuka. Ckoiamo3 1

4.4 [ITamocTu ¥ TpaBMBbI 1

4.5 «41 caxycn 3a ypoku» [lepeyTomienue u yromiaeHue 1

4.6 YMHHKHU U yMHHUIIBI 1

\Y Umoo 3a66tmb npo 00KmMmopoe 4

5.1 «A BbI 3HaeTe?» 1

5.2 | «MBsI 3a 310poBBIit 00pa3 )kxu3HW».(BpicTaBKa pHUCYHKOB) 1

5.3 | leHb 310pOBbs 1
«Camblif 310pOBBIH KJ1acc» B paMKkax (ectuBais «CriopT.37J0pOBEE,
TBOPYECTBOY

54 Kny6 Beixognoro nus. Karanue Ha JbDKax. 1




VI A u moé onudicaiiuiee okpyscenue 4
6.1 Mup 5MO1Mii U 9yBCTB. 1
6.2 Bocrmuaii ce0st. 1
E Ilepmsix «Camoe ctpamnoe», B. OceeBa «Krto Hakazan ero?» [louemy
rpy00OCTh HOPUIIAETCS THOABMU?
6.3 51 Be1Ouparo nmxenue. [1oaBMKHBIE HTPHI HA BO3IIyXeE. 1
6.4 «KT0 X0auT 00JIBIIIE, TOT YKUBET TOJIBIIICY. 1
\41 «Bom u cmanu mvt Ha 200 e3pocneil) 4
7.1 S u onacHocTs. [lepBast momouIs npu yKycax HaCEKOMBIX, 3MeH, cobak u | 1
KOIIICK.
7.2 Uem u kak MOXHO oTpaBUThcsa. KykonbHbIH criektakib A.Kono6osa 1
«Kpacusblie rpudb»
7.3 Kax momoun cebe mpu TemioBoM ynape? 1
7.4 Hamm ycnexu u 1oCTH>XKEHU 1
Hroro: 34
COJIEPKXAHHUE
3 kJacc
Ne HaunmeHnoBanue pa3fenoB U TUCIUILIINH Bcero gac
| BBenenne «BoT MBI U B IIKOIE). 4
1 [Tutanue u 310pOBBLE 5
Il Moé€ 310poBbE B MOMX PyKax 7
v S1 B KoJIe ¥ JoMa 6
\Y Yt00 3a0BITH IPO JOKTOPOB 4
VI S u Mo& OmKaiiliee OKpy>KeHue 4
Vi «BoT ¥ cTayi MBI Ha TOJl B3POCIICH» 4
Hroro: 34
IlnanupoBanue
3 Kjaace
Ne HaumenoBaHue paszienos u AUCHUTUINH Bcero,
n/n yac.
I Beeoenue «Bom mbl u 6 uikone. 4
1.1 UYero He Hano 60saThesa? Kak BOCIUTHIBATh YBEPEHHOCTH U OeccTpamme? | 1
1.2 Jlnunas ruruena. Kak HyxHo oneBatbcsi? 1
1.3 Hano ymets cnepxuBath ceds. Bee mu sxenanust BHITOTHUMBI? 1




1.4 «OcTpOB 310pOBbSI» 1
1 Ilumanue u 300pogve )
2.1 Urpa «Cmak» 1
2.2 [IpaBunbpHOE IMTAaHUE —3AJIOT UZNIECKOTO M MICUXOIOTHIECKOTO 1
3JI0POBBSL.
2.3 Bpenubie MUKpOOBI 1
24 Uto Takoe 3710poBas MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBUTH
2.5 «YymecHbIi CYHIYIOK) 1
i Moé 300poebe 6 moux pykax 7
3.1 Tpyn u 3m0poBBE 1
3.2 Mou criopTuBHbIE TOCTHXKEHUS (paboTa ¢ JETCKUMU TOPTHOIIHO) 1
3.3 «X09y 0CTaThCS 3I0POBBIM» 1
3.4 ComHite, BO3yX U BOJA - HAIIK JIYYIIIHE IPYy3bsi. PasHOBUIHOCTH 1
MTOJABWKHBIX UTP.
3.5 Hexopomue coBa. HemoOpeie mryTku. 1
3.6 Okckypeus «[Ipupomga — HCTOYHHK 3I0POBbHS» 1
3.7 «Moé& 310pOBBE B MOUX PyKax» 1
v A 6 wmkone u doma 6
4.1 He rpei3u HOrTH , HE KOBBIPsH B HOCY. Kak oTy4uTh ce0si OT BpEIHBIX 1
MPUBBIYEK?
4.2 Urto genaTh, €CIM HE X04YeTcsl B MKOIy? UeM 3aHAThCS TOCTE MKOJIbI? 1
«[Tomoru cebe cam»(Opranuzanus n10cyra)
4.3 Crnekrakib C. [Ipeobpakackuii «Kanpuskay 1
4.4 Kak BriOpath apy3eit? KTo MOXKET c4UTaThCs HACTOSIIUM APYTrOM? 1
Acconmorpamma «4 cpeau apysen»
4.5 Kak nomous poaurensam? Kak 1ocTaBUTh pOIUTENSM PaioCTh? 1
4.6 «Cnacarenu , Buepén!» 1
\Y Umoo 3a66tmb npo 00KmMmopoe 4
5.1 «Hamm maneHbpKHe CeKpEeThI». 1
5.2 | JIB>KeHHE 3TO KU3Hb. 1
«Becénpie crapTe» B pamkax ¢ectuBains «CHoOpT.300POBBE, TBOPUECTBOY
5.3 | leHb 310poBbs 1

«Jlanbie, ObICcTpee, BBIIIE»




5.4 «Pa3roBop 0 NpaBUILHOM NUTAHUW» BKYCHBIE U II0JIE3HBIE BKYCHOCTH 1
VI A u moé onudicaiiuiee okpyscenue 4
6.1 Mup Moux yBieueHuil. Mos siectHuIa ycriexa. PaboTa ¢ neTckumu 1

opT¢oIHo.
6.2 Kak momoub 6oseHBIM 1 OecriomomHbiM? Jluckyccus «JlaBait 1

TTOTOBOPUM)
6.3 «/Ipy3bst ciopta» (arutdbpuraja ) 1
6.4 B mupe nntepecHoro. DkcKypcust Ha BOJHO-TpeOHy0 6a3y oOIiecTBa 1

«Cnaprak»
\41 «Bom u cmanu mvt nHa 200 e3pocneii) 4
7.1 S ¥ OIIACHOCTS. 1
7.2 JlecHas amTeka Ha ciy)kOe 4yeoBeKa 1
7.3 Urpa «He 3nast Opojty, HE CyHCs B BOJIY» 1
7.4 Hamn ManeHbKue OTKpBITHS. 1

Pactum «I{BeTOK 310pOBBs»

HTtoro: 34

COJEP)KAHUE
4 kaacc
«51, T, OH, OHA - MBI 3I0POBasl CeMbSI»

Ne HaumeHnoBanue pa3aenoB U IUCIUIIINH Bcero,
n/m Jac.

[ BBenenne «BoT MBI U B IIKOJIE). 4
1 [Tutanue u 310pOBBLE 5
Il Mo¢€ 310p0oBbE B MOHX pPyKax 7
v S1 B KoJIe ¥ JoMa 6
Vv Yt00 3a0BITH IPO JOKTOPOB 4
VI S u Moé& OmKaiiiee OKpy>KeHue 4
VIl «BoT ¥ cTasii MBI Ha roJi B3pOCIIEH» 4

Uroro: 34
IIlnanupoBanue
4 kacc
Ne HaumenoBaHue paziesnoB U AUCIUTUIHH Bcero,
/i yac.




I Beeoenue «Bom mut u ¢ uikone. 4
1.1 310pOBbE, IMOLIMH, UYBCTBA, CTPECCHI. PUCYHOUHBIE TECTHI. 1
1.2 Kak nomoub coxpanuthb cede 310poBbe? Yuumcs 1ymMarh U 1
JENCTBOBATh, HAXOAUTH IIPUYUHY U MTOCIIEICTBUS IEHCTBUM.
1.3 ®dusnyeckas akTUBHOCTh U 3/I0POBbE. 1
14 Kax mo3nats ce0s1. UTo 3aBUCUT OT MOETO pelIeHus? 1
I Iumanue u 300posve 5
2.1 [Tutranune HEOOXOUMOE YCIOBUE IS )KU3HU YETIOBEKA. 1
2.2 [Tomoru cebe cam. BoneBoe noseneHue. 1
2.3 Kak nuranuce B cTapoiaBHE BpeMeHa U MUTaHHUE HaIIEero 1
BpEeMEHHU
24 CekpeTsl 310pOBOro NUTaHUs. Panmon nutaHus
2.5 «boratpIpckasi CHITyIIIKa 1
i Moé 300poebe 6 moux pykax 7
3.1 3no# BomeOHUK — Tabak. UTO MBI 3HAeM O KypeHUU? 1
3.2 3101 BomIeOHUK - aakorojb. Urpa «Oecena mo kpyry» 1
3.3 35101 BONMIEOHUK — HAPKOTUK. TPeHUHT 0€30MacHOTO MOBEACHHUSI. 1
3.4 «MBI 3a 310pOBBIi 00pa3 xu3Hu» MapadoH B paMkax (hecTuBas 1
«Cnopt, 310pOBbE, TBOPUECTBO
3.5 «Ywmeii ckazatb HET» 1
3.6 OTOBIX A1 3I0POBBSL. 1
3.7 YMeeM i1 Mbl OTBEUYATh 32 CBOE 37J0pPOBbE 1
v A 6 wmkone u ooma 6
4.1 «MBI — OTHA CEMBS» 1
4.2 «Knacc He ynuua pedsita 1
W 3anmomMHUTH 3TO HAJO!»
4.3 KykonpHBIN CIEKTaKIIb 1
«Crnemu genaTth 100po»
4.4 Bbynewm nenate xopoiuo 1 He OyaeM MI0xo! 1
45 Mopa u mKonapHbIe OYAHU 1
4.6 Jleny BpeMms , IOTeXe vac. 1




V Ymoo 3a661mv npo 00KmMopoe 4
5.1 «YTt006 6ose3nelt He OOATHCS, HAI0 CIIOPTOM 3aHUMATHCS. 1
5.2 | JleHb 310pOBbS 1
«3a 310pOBBIN 00pa3 KUZHI»
5.3 | [IpoBenenue 6ubmuoTevnHbix yacoB «llyTu 0310poBICHUD 1
5.4 «Pa3roBop 0 NpaBUIBHOM ITUTAHUW 1
VI A u moé onudxcaiiuiee okpyscenue 4
6.1 Pa3mpblieHne 0 )KU3HEHHOM OIIBITE 1
6.2 Bpennble npuBbIYKY U UX TPOPUITAKTHKA 1
6.3 [IIkona u MOE HacTpoeHHe 1
6.4 B mupe unrepecHoro. 1
VII «Bom u cmanu mvt na 200 e3pocneii) 4
7.1 S v omacHOCTH. 1
7.2 Cemelinblii npa3aHuk «Ilana, Mama, s —CHOPTUBHAS CEMBbS» 1
7.3 TlNopno peer dnar 3g0poBes. Most ectHuna ycrexa. Pabora ¢ 1
JTETCKUMH TIOPTHOITHO.
7.4 «Xouy Bc€ 3HaTh!» (Mpe3eHTAINS UCCIEA0BATEIbCKUX MTPOCKTOB) 1
Uroro: 34
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